
 

Ein hjálp til at  
finna ríkidømi  

í Guds Orði 

 
Tú kanst festa bóklingin í Bíbliuna,  

við at líma hesa síðuna á innsíðuna á permuni 

- eri troytt/ur?  Matt 11,28-30  
 Sálm 23,1-3 • Jes 40,28-31  
- eri bangin? Jóh 14,1.27 • Sálm 
 56,4f • 118,5-9 • Jes 41,10.13  
- eri freistað/ur til at baktala?
 Orðt 11,13 • 16,28 • Ják 3,2-12 
 2 Kor 12,20 • Matt 7,12 
- verði happað fyri mína trúgv? 
 Matt 5,10-12 • Áps 5,41 • Sálm 140 
 Jes 51,7f • 2 Tim 3,12 • 1 Pæt 4,12f 
- eri stúrin? Fil 4,6f • 1 Pæt 5,7 
 Jes 43,1-5.10-13 • Luk 12,22-31 
- eri einsamøll? Sálm 25,14 
 27,7-10 • Jes 41,10 • 49,14-16 
 5 Mós 31,8 
- verði freistað? Ják 1,12-16 
 Mark 14,38 • 1 Kor 10,13 •Heb 2,18 
- tørvar fyrigeving Sálm 32 • 51 
 86,4-7 • 130 • 1 Jóh 1,9 • Jes 1,18 
- eri mótleys/ur? Jóh 14,27 • Sálm 
 34,19 • Harm 3,19-26 • Róm 8,31-
 39 • Ef 3,16-21 • 2 Tim 1,7 
- skal velja? Matt 6,33 • Sálm 37,5 
 Jósva 24,14-15 • Jer 17,7-10  
- eri veik/ur? 1 Kor 1,26-31 
 2 Kor 12,9f • Sálm 138,3-8  
- eri bangin fyri deyðanum? 
 Róm 8,35-39 • 14,8 • Jóh 11,25f 
 14,1ff • Sálm 23,4 
- tørvar vísdóm? Ják 1,5f  
 Orðt 2,1-8 • 9,10 • Ef 1,17-19 

- eri glað? Sálm 33-34 • 145 • 148f  
- manglar frelsuvissu? Jóh 5,24 
 Jóh 6,47 • 1 Jóh 5,11-13 Róm 
 10,9-10 
- keði meg? Præd 3,1-8 • Orðt 
 11,25 • Matt 7,12 • Róm 12,2 
- tørvar innara frið? 4 Mós  6,24ff 
 Jer 29,11-13 • Sálm 85,9 Fil 4,6f
 Harm 3,21-26 • Jóh  14,27 • 16,33 
- eri vorðin veik/ur?  Sálm 27,7-14 
  9,11 • 118,5-8 • Jes 49,14-16 
- kenni at Gud er lang burtur? 
 5 Mós 4,7 • Jes 57,15 • Ják 4,8
 Harm 3,57 • Sálm 38,22f • 139,1-18
 145,18 
- eri í iva? Jóh 20,24-29 • Matt 11,2-
 6 • Mark 9,23f • 2 Kor 4,18 • 5,7
 Jes 45,9-12 • 5 Mós 29,29    
- eri í vanda? Sálm 91 • 118,5-9 
 18,2-4 • 121,5-8 • Róm 8,35-39 
- eri øvundsjúk/ur? Sálm 37,1-7
 Gal 5,25f • Ják 3,13-18 • Mark
 7,21f • Róm 13,13 • 1 Pæt 2,1f 
- vil lovprísa Gudi? Sálm 103
 111 • 145 • 1 Krýn 29,10-13 
- eri sjúk/ur og illa fyri? Sálm 6 
 13 • 42 • 86 • 2 Kor 12,9f 
- tørvar Guds vilja? Mik 6,8 • Sálm 
 25,4-14 • Orðt 3,2-7 • Jer 29,11-13 

Hvat kann eg lesa, tá ið eg/mær 

 

Okkultisma  
og New Age   

 
Okkult ritual   5 Mós 18,10-14 
Astrologi   5 Mós 4,19-20 
Horoskop    Jes 47,10-15 
«Onde ånders bord»1 Kor 10,18-22 
Undur og følsk tekin 2 Tess 2,9
-12 
Roynið andarnar 1 Jóh 4,1-6 
Andaligur bardagi Ef 6,10-18 
Brennið tær!  Áps 19,18-20 
Jesu vald    Luk 10,17-22 
Alt í Kristi    Kol 2,8-10 
Aðrir gudar?  Jes 43,10-13 
       44,6-8 

Í trúnni á  
Jesus eri eg... 
 
Fyrigivin      Áps 10,43 
Rættvísgjørd/ur   Róm 3,26 
Frelst/ur av náði   Ef 2,8-9 
Ein nýggjur skapningur  2 Kor 5,17 
Ljós og salt     Matt 5,13f 
Guds tempul    1 Kor 3,16 
Guds arvingur   Róm 8,17 
Guds ogn     Róm 14,8 
Frí/ur frá fordøming   Róm 8,1f 
Guds elskaða barn Ef 5,1 
Borgari í himli    Fil 3,20 
Farin frá deyðanum til lívið Jóh 5,24 
Grein á víntrænum Jóh 15,5 
Veruliga frí/ur    Jóh 8,31f.36 
Trygg/ur í øllum vandum  
        Róm 8,35-39 
Eg havi lívið   1 Jóh 5,12f 
Havi eg frið við Gud Róm 5,1 

    

 
Góð bíbliuvers 
at duga uttanat 
 
Gleðiboðskapurin 
Róm 3,23  Øll hava syndað 
Róm 6,23  Úrslitið av syndini 
1 Pæt 3,18 Jesu sáttargerð 
Op 3,20 Jesus bankar uppá 
Ef 2,8-9   Frelsan, ein gáva 
Jóh 5,24  Frelsusvissa 
 
Lívið saman           
við Jesusi 
2 Kor 5,17  Nýtt lív 
Gal 2,20   Kristus í mær 
Jóh 14,21   Lýdni 
Heb 4,12   Orðið 
Fil 4,6f    Bønin 
Heb 10,24f  Samfelagið 
1 Pæt 3,15  Ver til reiðar 
 
Guds gávur 
1 Kor 2,11  Guds Andi 
Jes 41,10   Guds kraft 
Harm 3,22f  Guds trúfesti 
Jóh 14,27  Guds friður 
1 Pæt 5,7  Guds umsorgan 
1 Kor 10,13  Hjálp í freisting 
 
Lærusveinaskapur 
Matt 6,33  Nýggj raðfesting 
1 Kor 10,31  Alt til Guds æru 
Róm 12,2  Móti streyminum 
2 Kor 9,6-7 Gevaragleði 
Mik 6,8    Guds krav 
Matt 20,26-28  Tænaralyndi 

 

Hugskot til eina  
 

Dagliga stilla 
stund: 

        

1  Byrja við eini stuttari bøn. 
2  Les eitt brot í Bíbliuni. 
(Uml. ein hálvur kapittul hóskar  
mongum væl. Les seint einar tvær 
ferðir) 
3  Nýt eina av hesum manna-
gongdum til at kanna tekstin: 
 A) 4P-hátturin   
• Hvat er poengið í 
hesum versum? 
• Er nakar parallelltekstur 
um sama evni? (Nýt bíbliuorðabók 
og tilvísingar í Bíbliuni) 
• Hvat talar til mín persónliga? 
Hvat sigur Gud við meg? 
• Hvørjar praktiskar avleiðingar 
eiga hesi vers at fáa fyri meg? 
 B) Fakta-hátturin 
Les tekstin gjølla og finn 5 fakta / 
sannleikar / eygleiðingar. Finn fram 
til, hvat ið er týdningarmesta versið 
í brotinum, setninginum ella 
útsøgnini. Aftaná: hugsa um 
spurningin: Hvat siga hesi vers 
mær í dag / morgin? 
4   Enda við bøn: 

a) Lovprísan og tilbiðjan 
b) Syndajáttan 
c) Takka fyri Guds gávur 
d) Bið fyri tær sjálvum 
e) Bið fyri øðrum 

          

Eini góð ráð: fá tær ein pappírsblokk  og 
skriva niður upplivingar og tankar.   

Hesin bóklingur hevur eingi upphavsrættindi og kann tí kopierast frítt 
uttan loyvi. Kopiera og deil!  
Øivind Benestad hevur skrivað bóklingin. 

    

• 66 bøkur: 39 í GT og 27 í NT 
• 1189 kapitlar • 31.173 vers 
• Stytsti kapittul: Sálmur 117 
• Longsti kapittul: Sálmur 119 

 
 
 
 

• Kapittulin mitt í Bíbliuni:  
 Sálmur 117 
• Stytsta vers: Jóh 11,35 • 1 Tess 
 5,17 

 

Guds Orð varð givið okkum til at 

broyta lív og ikki einans til at økja 

um kunnleikan.  

Eitt sindur av bíbliuhagtølum 

         « . . . av   øllum      

 Elska: Matt 22,37 • 5 Mós 6,5 
 Søkja: Jer 29,13 • Sálm 119,2 
 Tæna: Róm 1,9 • Jósva 22,5 
 Lýða:    Sálm 119,34 • 1Kong 8,61 
 Geva:  1 Krýn 29,9 

hjarta   tínum »    

   Takka:  Sálm 9,2 • 86,12 
 Líta á:  Orðt 3,5  
 Biðja:   Sálmur 119,58 • 145 
 Venda um: Jóel 2,12f • Jer 24,7  
 Halt fast við Harran: Áps 11,23  

 

Profeti um Jesus 
 

              Profeti    Verða uppfylt 

Føddur í Betlehem       Mika 5,1    Matt 2,1-6 • Luk 2,4 
Almáttur og ævigur      Jes 9,6-7    Luk 1,31-33 
Føddur av jomfrú       Jes 7,14    Matt 1,18-23 
Av Juda ætt          1 Mós 49,10  Op 5,5 
Barnamorð          Jer 31,15    Matt 2,16-18 
Flýggjar til Egyptalands    Hós 11,1    Matt 2,15 
Templið verður reinsað    Sálmur 69,10  Jóh 2,13-17 
Ríður inn í Jerusalem     Sak 9,9     Matt 21,1-11 
30 silvurpeningar        Sak 11,12-13  Matt 26,15 • 27,3-10 
Kvirrur um ákærurnar      Jes 53,7    Matt 26,62f • 27,12-14 
Bøn fyri fíggindum       Jes 53,12   Luk 23,34 
Kasta lut um klæðini      Sálm 22,19   Matt 27,35 
Lagdur í grøv hjá ríkum manni Jes 53,9    Matt 27,57-60 
Píndur og doyr fyri okkum   Jes 53,4-12   Matt 8,17 
                     Róm 4,25 • 1 Kor 15,3 
                     2 Kor 5,21 
                     1 Pæt 2,22-24 • 3,18  
 

Onnur profeti (sí tilvísingarnar til versini í Bíbliuni): 
5 Mós 18,15.18 • Jesaja 11,1-5 • Jesaja 42,1-4 • Jesaja 50,6 
Jesaja  61,1f • Jeremia 23,5f • Sakarja 12,10 • Dánjal 7,13f 

     

Gevið øðrum lut  
í evangelinum!      

Les bíbluversini og spurningar 
saman við einum vini, sum enn 

ikki hevur skilt evangeliið og 
tikið í móti Jesusi.  

Samtalið um svarini: 
 
Róm 3,23  Hvør hevur syndað? 
Jes 59,2  Hvat hevur syndin   
     gjørt í lívinum? 
Heb 9,27 Hvat hendir tá ið tú   
     doyrt? 
Ef 2,8-9   Hvønn mun gera    
     gerningar fyri frelsu   
     okkara? 
Róm 5,8  Hvat hevur Kristus   
     gjørt fyri okkum? 
Jóh 1,12  Hvussu kunnu vit    
     verða partur av     
     Guds familju? 
Op 3,20   Hvar er Jesus nú? 
     Hvat ger hann? 
     Hvat mást tú gera? 
     Vilt tú gera tað? 
Jóh 5,24  Hvat hendir, tá ið tú   
     hoyrir og trýrt? 

   T íðar - 
    l i n j a 
       
            Ádam og Eva 
      —- Nóa 
      —-Tornið í Bábel 
.................................... 
uml 1800 —   Ábraham, Ísak  
       f.Kr.  —   og Jákup  
uml 1700 —   Jósef 
      —-  trælir í Egyptalandi 
 1330   —-  Móses, føddur 
 1250   -—  Útferðin úr Egyptalandi 
      f.Kr.   —-  - Jósva 
      —-  - Sámuel og Nátan 
 1000       -  - Dávid kongur 
      —-  - Sálomon 
   926          Ríkið deilt í tvey: 
      f.Kr.          - Ísrael í norðri, 
                        - Juda í suður 
      —-  Fyrstu profetarnir 
   722          Norðríkið fellur 
   587          Suðurríkið fellur og 
      f.Kr.           fólkið burturflutt 
                        til Bábel 
   538          Aftur úr útlegd í 
                        Bábel 
   520   -—  Templið og     
   445          Jerusalems  
      f.Kr.            múrar endurbyggast 
 
uml.   5    -— Jesus verður føddur 
      f.Kr. 
  30          Jesu deyði og uppreisn 
      e.Kr.  
uml. 68      -   Paulus doyr  
uml. 70     -    Jerusalem       
      e.Kr.         lagdur í oyði  
              av rómverjum 
 

     

Tungar dagar      

Tá eingin leggur í meg Sálm 142 
Hvussu leingi, Harri?  Sálm 13 
Róp mítt komi til tín!  Sálm 102 
Av og á vil ein bara doyggja Job 3 
- men tað finst vón   Harm 3,19-26 
Harri, tú meg kennir  Sálm 139 
Hvar er hjálpin at finna? Sálm 121 
Tá eg eri fyri ongum?  2 Kor 4,7-5,10 
Styrki fyri veik     Jes 40,28-31 
“Komið higar til mín”  Matt 11,28-30 
Hóast alt       Róm 8,31-39 

     

Góðar orsøkir til 
at geva øðrum  

lut í evangeliinum     
1. Gud áleggur okkum tað: 
 Matt 28,18-20 • Áps 1,8 
2. Jesus er tann einasti vegurin til 
 Gud: Jóh 14,6 • Áps 4,12 
3. Glatanin er ein veruleiki: 
 Matt 7,13 • 2 Tess 1,8-9 
4. Størsti tørvur menniskjans er at 
 verða sátt/ur við Gud: 
 2 Kor 5,19-20 • Kol 1,21-22 
5. Tí vit kunnu ikki lata vera við at 
 tala um tað, sum vit hava sæð 
 og hoyrt. Áps 4,20 • 2 Kor 5,14-
 15 
6. Gud gleðir seg, tá ið ein syndari 
 vendir um til hansara: 
 Luk 15,7.10.21-24 
7. Jesus kemur skjótt: Ják 5,8 
 Op 3,11 • 22,7.20 

     GT       

Lógbøkur + 
frumsøga 
1 Mós 1-3 • 12 
 37  
2 Mós 3-4 • 20 
3 Mós 19  
4 Mós 11 
5 Mós 4 • 6 • 8 
 30  
 

Søguligar bøkur 
Jósva 1 • 24 
Dóm 6-7 • Rut 1 
1 Sám 3 • 16 • 24 
2 Sám 7 • 11 • 12 
1 Kong 8 • 12 
 18 • 19 
2 Kong 5 • 6 • 17 
 25 
1 Krýn 29 
2 Krýn 20 
Esra 9 • Neh 1-2 
Ester 3        
 

 
 
 
 
 
 

 

Vísdómsbøkur 
 
Job 1f • 19 • 42 
Sálmur 1 • 19 • 23   
 40 •  51 • 103  
 119 • 139 • 145 
Orðt 3 • 11 • 28 
Præd 3 • 12  
Hásongurin 2     

Profetarnir 
Jes 6 • 43 • 53 
 55 • 58 • 61 
Jer 1 • 7 • 17 • 31 
Harm 3 • Esek 2-
 3 • 34 • 36 • 37 
Dánjal 1 • 6 • 9  
Hósea 6 • Jóel 3 
Amos 5 • Jónas 2  
Mika 6 • Náh 1 
Háb 1,12 - 2,4  
Sef 1,14 - 2,3 
Hag 1 • Sak 2 
Mal 3 

  NT      

Jesu liv og  
undervisning 
Luk 2 • Jóh 1   
Mark 1 • Luk 6   
Matt 6 • Jóh 3   
Matt 10 • Luk 12 
Jóh 10 • Matt 16  
Jóh 14 • 15   
Matt 24 • Mark 14  
Luk 23 • Matt 28  
 

Tey fyrstu 
kristnu 

Áps 1 • 2 • 9  
  17 • 26  
 

Brøv Paulusar 
Róm 1 • 3 • 8 • 12 
1 Kor 1 • 13 • 15 
2 Kor 1 • 4 • 5 
Gal 5 • Ef 2  
Fil 3 • Kol 1 
1 Tess 5 

 
 
  
2 Tess 3 
1 Tim 1 • 2 Tim 3 
Tit 3 • Filem     

Onnur brøv 
Heb 11 • 12 
Ják 4 • 1 Pæt 2  
2 Pæt 3  
1 Jóh 4 • Jud  
 

Framtíðarsjónir 
Op 1 • 3 • 5 • 22 

     

Guds Orð            

Livandi og hvast Heb 4,12-13 
Íblást og sannførandi 2 Tim 3,14ff 
Eygnavitni   Luk 1,1-4 • 1 Jóh 1,1-4 
Gevur hjartanum gleði Sálm 19,8-12 
Orðið gevur frælsi  Jóh 8,31f 
Ger tað, sum orðið sigur Ják 1,22-25  
Orðið er satt     Jóh 17,17-19 
Andin gevur fatan  1 Kor 2,9-14 
Samanpentað ævintýr? 2 Pæt 1,16-21 
Hvussu Jesus sá skriftina Jóh 5,39-47 

Guds hjartasak:      

Evangeliið til øll 
Fólkasløg      

Matt 24,14 • 28,18ff • Mark 16,15 
Luk 24,46f • Róm 10,12-15 
Áps 1,8 • 13,47 • 26,16-18 

Sálm 67 og 96 • Róm 15,8-13 
Op 7,9-10 • 1 Krýn 16,23-31 

    

Peningur     

Nýtt sjónarmið  1 Tim 6,6-10.17ff 
Hvørjum tæni eg? Matt 6,19-24 
Hvørki... ella...  Orðt 30,8-9 
Gevaragleði   2 Kor 9,6-9 
Gloym ikki!   5 Mós 8,11-20 
Dári ella rík/ur í Gudi? Luk 12,13-21 
At býta javnt út 2 Kor 8,13-15 
Verulig virði   Luk 16,9-13 
Aldri nøgd/ur?  Præd 5,9 
Nøgd/ur og trygg/ur  Heb 13,5-6 
“Eg eri ríkur”   Op 3,17-20 
Gírni og glatan  Ef 5,5-6 
Gev Harranum æru  Orðt 3,9-10 
Tíggjund  Mál 3,8-10 • Luk 11,42 

 

Kyn & samlív     

Matt 19,4-6:  Skapaði til hvørt annað 
Hásongurin:  Bíbliunnar kærleiksyrking 
2 Sám 11-12:  Drivin av girnd ... 
1 Kor 13,4-7:  ... ella av kærleika ... 
Orðt 5 og 7:  Lat teg ikki snýta! 
1 Mós 39:   Jósef sum fyrimynd 
 
Hor (= kynsligur ómoralur): 
Grikska orðið fyri hor í NT er 
porneia. Tað merkir “kynslig samvera  
áðrenn og uttanfyri hjúnalagi”.  
NT ávarar móti hori meira enn 30 ferðir.  
Her eru nøkur av versunum: 
 1 Tess 4,3-8 • 1 Kor 6,18-20 • 7,8-9 
 Heb 13,4 • Kol 3,5-7 • Matt 15,19 
 
Samkyndleiki: 3 Mós 18,22 
 Róm 1,26-27 • 1 Kor 6,9-11 
 (sí Matt 19,4-6 og 19,12) 

 

Bið bíbliuvers     

     

Vel 3-4 bíbliuvers og vel ein setning frá 
versunum ísenn. Lovprísa, játta, takka, 
bið fyri tær sjálvum og øðrum við 
útgangstøði í orðum í versunum.  

 

Hvar finni eg . . . ?     

Tey tíggju boðini     2 Mós 20,1-17 
Áronittisku signingina   4 Mós 6,24-26 
“Harrin er hirði mín”    Sálmur 23 
Bøn hjá tí angrandi    Sálmur 51 
Profetiið um líðandi tænaran Jesaja 53 
Fjallaprædikuna     Matt kap 5–7 
Sæluorðini       Matt 5,1-12 
Faðirvár         Matt 6,9-13 
Gyltu regluna      Matt 7,12 
Dupulta kærleiksboðið  Matt 22,35-40 
Missiónsboðini      Matt 28,18-20 
Jólaevangeliið      Luk 2,1-20 
Miskunnsama samáriubúgvan Luk 10,25-
37 
Hin burturfarna sonin   Luk 15,11-32 
Jesus, hin góða hirðan  Jóh 10,1-16 
Náðigávur        1 Kor 12–14 
Kærleikans hásong    1 Kor 13 
Uppreisnarkapittulin   1 Kor 15 
Andans ávøkstur     Gal 5,22-23 
Guds herklæði      Ef 6,10-18 
Kapittulin um trúarinnar hetjur Heb 11 
Nýggjur himmal og nýggj jørð Op 21,1-8 

Týdningarmestu kapitlar  
í allari Bíbliuni 



 

 
 

1 Mósebók 
1-2  Skapanin 
3-4  Syndafallið 
6-9  Nóa 
11  Tornið í Bábel 
12-25 Ábraham (uml. ár 1800 f.Kr.) 
21-27 Ísak 
25-36 Jákup 
37-50 Jósef (uml. 1700 f.Kr.) 
          
2 Mósebók 
1   Trælahaldið í Egyptalandi 
2-4  Móses føddur og kallaður 
7-11 10 plágur í Egyptalandi 
12-13 Útgongdin úr Egyptalandi 
   (uml. ár 1250 f.Kr.) 
14-19 Ferðin til Sinai 
20  Tey 10 boðini 
21-31 Ymiskar lógir 
32  Gullkálvurin 
33-34 Sáttmálin av nýggjum 
35-40 Samkomutjaldið 
     
3 Mósebók 
1-7  Lógir um ymisk offur 
8-9  Áron prestvígdur  
11-15 Reinsanarlógir 
16  Stóri sáttardagurin 
17-27 Ymiskar lógir 
     
4 Mósebók 
1-10 Fólkateljing, lógir og størv  
   levittanna 
11-21 Fráferð frá Sinai, ferðin í   
   oyðimørkini, ólýdni,     
   ymiskar lógir 
22-24 Bileam 
25-36 Ferðin eysturum Jordan   
   Ymiskar lógir 
      
5 Mósebók 
Síðsta tala Mósesar. Bókin greiðir 
frá týdningarmiklum hendingum og 
lógum frá teimum 40 árunum í 
oyðimørkini 
1-4   Hugt verður aftur í tíð og   
   áminningar  
5-11 Móses minnir á sáttmála   
   Harrans 

 
12-26 Ymiskar lógir, ávaringar um 
   at falla frá Harranum 
27-30 Banningar og signingar 
31-34 Móses sigur farvæl 
 
Jósva 
1-5  Sigurin á Kánanslandi    
   fyrireikaður 
6-12 Herstøkan av Kánanslandi 
   6: Jerikumúrar falla 
13-22 Landið verður býtt millum   
   Ísraels stammur 
23-24 Jósva heldur sína síðstu   
   talu 
 
Dómarabókin 
1   Herstøkan av Kánanslandi 
2-16 Teir 12 dómararnir 
   6-9: Gideon 
   13-16: Samson 
17-21 Ymiskar hendingar 
 
Rut 
Søgan um Rut, langommu Dávids. 
Hon livdi uml. ár 1100 f.Kr. 
 
1 Sámuelsbók 
1-8  Sámuel dómari 
9-15 Saul, Ísraels fyrsti kongur 
16  Dávid salvaður til kong 
17  Dávid og Goliat 
18-30 Saul forfylgir Dávidi 
28/31 Saul er ólýðin og doyr 
 
2 Sámuelsbók 
1-24 Dávid, kongur Ísraels  
   (frá ár 1000 f.Kr.) 
7   Guds fyrijáttan til Dávid 
11-12  Dávid og Batseba 
13-19  Uppreistur Absalons 
22  Lovsangur Dávids       
      
1 Kongabók 
1-2  Deyði Dávids 
3-11 Sálomon sum kongur    
12-16 Dávidsríkið býtt í tvey:    
   Norður-ríkið (Ísrael)      
   Suður-ríkið (Juda) 

Yvirlit yvir Gamla testamenti  
 
Orðtøk Sálomons 
Eitt savn av vísdómsorðum, 
lívsreglum og áminningum, 
skrivaðar av Sálomon og øðrum 
vísmonnum (t.d. Agur 30,1 og 
Lemuel 31,1). 
      
Prædikarin 
1   Lýsing av evni: "Alt er    
   fáfongd" 
2-12 Evni meir lýst 
   3: Alt hevur sína tíð 
   v.12-13 í kap 12: Niðurstøða 
      
Hásongurin 
Yrking um kærleikan millum ein 
mann og eina konu. Harafturat 
verður av mongum hildið at 
Hásongurin lýsir sambandið millum 
himmalska brúðgómin (Kristus) og 
kirkjuliðið.  
 

4 «Stórir» profetar 
 

Jesaja (uml. 740-680 f.Kr.) 
1-12 Dómsorð yvir Guds fólk 
   6: Jesaja kallaður til profet 
13-23 Dómsorð yvir fólkasløgini 
24-39 Boðskapur um dóm og náði 
40-66 Troyst og uppreisn Juda 
     Teir 4 sangirnir til Harrans  
   tænara:  
     42,1-6 • 49,1-6     
     50,4-9 • 52,13-53,12 
 
Jeremia (uml. 627-587 f.Kr.) 
1-25 Dómsorð yvir Juda og    
   Jerusalem 
26-29 + 36-45 "líðingar-søga"   
   Jeremia 
30-35 Frelsuorð til Juda og Ísrael 
46-51 Dómsorð yvir fremmandar  
   tjóðir 
52  Jerusalems fall 
           
Harmaljóðini 
Skrivað av Jeremia uml. 587 f.Kr. 
tá Jerusalem varð lagdur í oyði og 
fólkið burturflutt til Bábel. 

 
Esekiel (uml. ár 560 f.Kr., í 
útlegdini í Bábel, meðan fólk vóru 
fangar)  
1-3  Kallaður til profet 
4-24 Dómsboðan yvir Juda 
25-32 Dómsboðan yvir aðrar tjóðir 
33-39 Frelsuboðan 
40-48 Hugsjónir av nýggja     
   templinum og nýggja     
   landinum 
 
Dánjal (uml. 605-530 f.Kr.) 
1-6  Søgan um Dánjal 
     6: Dánjal í leyvubølinum 
7-12 Sjónir Dánjals 
 

Teir 12 «Smáu» 
profetarnir  

 
Hósea   uml. 750 f.Kr. 
Jóel    uml. 800 f.Kr.? 
Amos    uml. 750 f.Kr. 
Óbadia   uml. 600 f.Kr.? 
Jónas   uml. 730 f.Kr.? 
Mika    uml. 730 f.Kr. 
Náhum   uml. 620 f.Kr. 
Hábakkuk  uml. 600 f.Kr. 
Sefanja   uml. 625 f.Kr. 
Haggai   uml. 520 f.Kr. 
Sakarja   uml. 520 f.Kr. 
Malaki   uml. 440 f.Kr. 
 
 

     Les GT Um tú kennir lítið til Gamla testamenti, er gott at byrja at lesa hesar bøkur:  1 og 2 Mósebók  Sálmarnar 1 og 2 Sámuelsbók  Jesaja 40-66   Orðtøk Sálomons 

 
17-22 Elias profetur  
   18: Elias á Karmel 
    
2 Kongabók 
1-2  Síðstu dagar Elias profets 
3-8  Elisa profetur 
   5: Náaman 
9-16 Kongar og lív teirra í Suður
   -ríkinum (Juda) og Norður-
   ríkinum 
17  Norðurríkið fellur og fólkið 
   burturflutt til Ássýria (722  
   f.Kr.) 
18-23 Kongar Juda frá ár 722 til 
   587 f.Kr. 
   23: Jósia fær       
    gudsdyrkanina aftur á beint 
24-25 Nebukadnesar kongur av  
   Bábel vinnur Jerusalem.  
   Fólkið burturflutt til Bábel  
   ár 587 f.Kr. 
 
1 Krýnikubók 
Tær tvær krýnikubøkurnar eru ein 
ógvuliga samansett útgáva av 
bíbilsku søguni, við denti á 
Dávids og Sálomons stjórnartíð.  
 
1-10  Ættartalvur 
11-21  Dávids stjórnartíð 
22-29  Templið 
 
2 Krýnikubók 
1-9  Sálomon, við denti á    
   byggingina av templinum 
10-36 Søgan hjá suðurríkinum  
   (Juda) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
ÚTLEGDIN Í BÁBEL  

587-538 f.Kr. 
      
Esra 
1   Persarakongur Kýrus letur 
   jødarnar, sum vórðu fangar 
   í Bábel, venda heimaftur. 
2-6  Templið endurbygt av   
   Serubbábel (uml. ár 520  
   f.Kr.) 
7-10 Esra og hansara gerningur  
   í Jerusalem 
 
Nehemja 
1-7  Jerusalems múrar     
   endurbygdir (uml. ár 445  
   f.Kr.) 
8-13 Átrúnaðurin fær nýtt lív 
 
Ester 
1-2  Persiska drotningin verður 
   sett frá        
   Ester verður drotning 
3-8  Samansvørjing móti    
   jødum. Ester grípur inn 
9-10 Jødar hevna seg 
 
Job 
1-2  Prologur: Job og Sátan 
3-37 Samtalur millum Job og  
   vinmenn hansara 
38-41 Harrin talar til Job 
42  Jobs játtan og uppreisn 
 
Sálmarnir 
Sálmarnir vóru bønar- og 
sálmabók ísraelita. Sambært 
upplýsingum í Sálmunum vóru 73 
sálmar skrivaðir av Dávidi, 12 av 
Ásafi, 12 av Kora sonum, 2 av 
Sálomoni, 1 av Mósesi, 1 av 
Hemani, 1 av Etani, og 48 eru ikki 
tilskrivaðir nøkrum rithøvunda. Sí, 
nágreiniligt yvirlit yvir Sálmarnar 
niðanfyri. 
     
      
 
 

       

Sálmarnir 
     

Lovprísanar-sálmar: Sálmur 29 • 33 • 65 • 66 • 89A • 95A • 100  
           103 • 111 • 113 • 117 • 135 • 136 • 144 - 150 
 

Skaparhymnur:  Sálmur 8 • 19A • 104 • 139 • 148 
 

Álitissálmar:   Sálmur 5 • 16 • 17 • 23 • 25 • 26 • 27 • 40 • 41 • 62
              63 • 67 • 71 • 85 • 91 • 108 • 118 • 121 
Takkarsálmar:  
 Kollektivir:    Sálmur  68 • 107 • 124 • 126 
 Individuellir:   Sálmur  9 • 18 • 30 • 31B • 34A • 92 • 116 • 138 
 

Klagusálmar við bøn um hjálp 
 Kollektivir:    Sálmur 44 • 60 • 74 • 79 • 80 • 83 • 89B  
 Individuellir:   Sálmur 3-4 • 7 • 10-14 • 22 • 28 • 31A • 35 • 36 
              39B • 42 • 43 • 54 • 55 • 56 • 57 • 59 • 61  
              64 • 69 • 70 • 77 • 86 • 88 • 94 • 102 • 109 
              140 - 142 
 

Bótssálmar:   Sálmur 6 • 32 • 38 • 51 • 130 • 143 
 

Vísdómssálmar: Sálmur 1 • 19B • 34B • 37 • 39A • 49 • 73 • 90   
              112 • 119 • 127 • 133 • 139 
 

Lærusálmar:   Sálmur 50 • 52 • 53 • 58 • 75 • 81 • 82 • 101 • 115 
 

Søgusálmar:   Sálmur 78 • 105 • 106 • 114 • 137 
 

Kongasálmar:   Sálmur 2 • 18 • 20 • 21 • 45 • 72 • 110 • 132  
 

Sálmar um Harran sum kong: Sálmur 47 • 93 • 96 - 99 
 

Pílagrímssálmar á veg til Jerusalem: Sálmur 15 • 24 • 120 - 134 
 

Sálmar um Jerusalem og templið: Sálmur 46 • 48 • 76 • 84 • 87•122 
 

Jahve-kongasálmar: Sálmur 47 • 93 • 96 - 99 

 

Hvat hendi á krossinum? 
 

Bíblian nýtir ymisk orð og myndir til at greiða frá tí, sum hendi í 
sambandi við Jesu deyða og uppreisn. Her eru nøkur av teimum 
týdningarmestu: 

 

a)  Sóning og offur  -  ein mynd úr templinum: 
  Jesus varð ofraður fyri okkum sum Guds lamb 
  1 Kor 5,7 • Ef 5,2 • Róm 3,24-25 • Heb 9,27-28 • Op 5,12f  
b)  At gera sátt  -  ein mynd um vinalag / samband: 
   Vinalagið við Gud endurbygt og fíggindskapurin avtikin 
  Róm 5,10 • 2 Kor 5,18-20 • Kol 1,21-22 
c)  Keypt/ur frí/ur ( = endurloysing/frelsa) - ein mynd frá trælahandli:  
  Jesus keypti okkum frí frá trælahaldi undir synd og djevli 
  1 Kor 6,20 • Ef 1,7 • 1 Pæt 1,18f • Op 5,9 • Mark 10,45 
d)  Rættvísgering  -  ein mynd úr rættarsalinum: 
  Vit verða søgd at vera rættvís, tí Jesus tók revsingina   
  í okkara stað 
  Róm 3,23-24 • 5,1,9 • Gal 2,16 • 1 Kor 6,11 • Jes 53,11 
e)  Ættleiðing  -  ein mynd úr familjulívinum: 
  Vegna tað, sum Jesus hevur gjørt, tekur Gud okkum at sær  
  sum børn síni. Róm 8,15-17 • Gal 4,4-7 • Ef 1,5 

       

Hvør  er  Jesus? 
 
Hin góði hirðin  Jóh 10,11    Alfa og Omega    Op 22,13 
Guds mynd   2 Kor 4,4    Lívið        Jóh 14,6 
Guds lamb   Jóh 1,29    Ljós heimsins    Jóh 8,12 
Vegurin     Jóh 14,6    Lívsins breyð    Jóh 6,35 
Friðarhøvdingi  Jes 9,6     Sannleikin      Jóh 14,6 
Orðið      Jóh 1,1     Ráðgevi       Jes 9,6 
Kletturin     1 Kor 10,4    Leyvan av Juda   Op 5,5 
Dýrdardrottur (Harri) 1 Kor 2,8   Hin livandi      Op 1,18 
Veldigur Gud  Jes 9,6     Millummaður     1 Tim 2,5 
Hin heilagi    Áps 3,14    Sannur Gud     1 Jóh 5,20 
Hin rættvísi   Áps 3,14    Ísraels kongur    Jóh 1,49  
Frelsarin    Róm 11,26   Harri og frelsari   2 Pæt 2,20  
Sonur hins hægsta Luk 1,32   Hornasteinur     Ef 2,20 
Okkara lív    Kol 3,4     Lívsins orð     1 Jóh 1,1 
Loysnari     Job 19,25    Upphavsmaður og  Heb 12,2 
                fullkomnari trúarinnar 

           

Hvør er Gud? 
          

Hann er ... 
     

Skapari    1 Mós 1 • Sálmur 33 • Kol 1,15-17 
Einasti Gud   Jes 43,10-13 • 44,6-8 • 1 Kor 8,4-6 • Judas 25 
Trúfastur   5 Mós 7,9 og 32,4 • 2 Tess 3,3 • 2 Tim 2,11-13 
Kærleiki    Sálm 103 • Mika 7,18f • Róm 5,8 • 1 Jóh 4,7-21 
Faðir okkara  Jes 63,16 • Matt 6,8f • Matt 7,11 • Róm 8,15-17 
Heilagur    Sálm 99 • Jes 6,1-5 • 1 Pæt 1,15f • Op 15,3f 
Ævigur    Neh 9,5 • Sálm 90,1-4 • 93,2 • 1 Tim 1,17 • 2 Pæt 3,8 
Rættvísur   Sálm 11,7 • 33,4f • Jóh 17,25 • 2 Tim 4,8 • Op 15,3f 
Almáttugur  1 Krýn 29,10-13 • Jer 32,17 • Matt 28,18 • Op 1,8 
Órannsakandi Sálm 139,1-18 • Jes 55,8-11 • Róm 11,33-36 
Sjónligur í Jesusi  Jóh 14,8-11 • Kol 1,15-20 •  Heb 1,1-3 • Jes 9,2-6 
Fullur av umsorgan  Sálm 23 • Matt 6,25-34 • 10,28-31 • 1 Pæt 5,7 
Dómari     Jes 33,22 • Matt 25,31-46 • Áps 17,31 • Ják 4,12 
Syndara vinur Luk 15,10.21-24 • 19,10 • Matt 9,9-13 • 1 Tim 1,15  
Tríeinur    Matt 3,16f • 28,19 • Jóh 10,30 • Róm 8,9 • 1 Kor 12,4- 
       6 • 2 Kor 13,13 • 1 Pæt 1,2 • 1 Mós 1,26 
 

• Óbroytiligur    Heb 1,10-12 • Gud, sum troystar okkum 2 Kor 1,3-5  
• Ríkur av náði    Ef 2,4-10     • Ósjónligur og ódeyðiligur 1 Tim 6,15f  
• Nær tí knústa  Jes 57,15   • Søgunnar Harri     Dán 2,20-2 
• Ger undur   Sálm 86,10  • Fyrigevur         1 Jóh 1,9 
• Harri  friðarins 2 Tess 3,16  • Hatar rán og illgerð   Jes 61,8  
• Oyðandi eldur  Heb 12,28f • Tekur í móti gremjan  Sálm 13       
 

Hetta yvirlitið vísir bara ein lítlan part av tí, Bíblian sigur  
um Gud og hansara veru.  

Nakrar útvaldar 
bønir í Bíbliuni 

 
5 Mós 9,25-29 • 2 Sám 7,18-29 
1 Krýn 29,10-19 • Esra 9,5-15  
Nehemia 1,5-11 • Jesaja 64,1-11 
Jeremia 20,7-13 • Dánjal 9,4-19 
Jónas 2,2-10 •  Áps 4,24-30 
Tess 3,10-13 • Ef 1,15-23 
3,14-21 • Jóh 17   
 
Sálmarnir í GT eru Bíbliunnar 
bønarbók. Sí yvirlitið yvir 
Sálmarnar. 

 

Lyfti at liva  
og doyggja á: 

       

5 Mós 31,8 • 2 Krýn 7,14  
Sálm 9,10f • 16,11 • 34,19  

55,23 • 103,11f • 121 • 145,18   
Jes 41,10 • 45,3 • 49,15 • 57,15 

Jer 17,7f • 24,7 • 29,11-13  
Harm 3,21-26 • Esek 34,15f  
36,26f • Sef 3,17 • Matt 7,7f  
10,28-31 • 11,28f • 18,19-20   

Mark 10,29f • Luk 1,37 
Jóh 5,24 • 6,35.40 • 8,12.31f 
10,27-28 • 11,25-26 • 14,27 
Róm 8,15-17 • 8,28.35-39 

14,8 • 1 Kor 10,13 • 2 Kor 9,8 
Heb 7,25 • 13,5 • Op 21,1-7 

 

 

Matteus 
5,13-16  Salt og ljós 
7,24-27  Tey tvey húsini 
13,1-9.18-23   Sáðmaðurin 
13,24-30.36-43 Illgrasið  
13,31-32 Sinnopskornið 
13,33-35 Súrdeiggið 
13,44-46 Skatturin og perlan 
13,47-50 Nótin 
18,23-35 Skuldabundni tænarin 
20,1-16  Arbeiðsmenninir í   
     víngarðinum 
21,28-32 Teir tveir synirnir 
21,33-46 Víngarðurin 
22,1-14  Brúdleypið hjá     
     kongssoninum  
25,1-13   Tær 10 brúðargenturnar 
25,14-30 Talentirnar 
25,31-46 Dómurin 

 
 
 

 
Lukas 
10,25-37 Miskunnsami 
     samáriubúgvin 
12,16-21 Ríki bóndin 
14,15-24 Stóra kvøldmáltíðin 
15,1-7   Burturmisti seyðurin  
15,8-10  Burturmista drakman 
15,11-32 Burturfarni sonurin 
16,1-13  Óreiðiligi húshaldarin 
16,19-31 Ríki maður og 
     Lásarus 
18,1-8   Órættvísi dómarin 
18,9-14  Farisearin og tollarin 
 
Jóhannes 
10,1-16  Góði hirðin 
15,1-6   Sanna víntræið 
 
 

 Jesu líknilsi 
Mest kendu 

      

Bíbliu-djúphugsni 
 

Royn hesa ætlan: Vel eitt 
bíbliuvers, legg dent á eitt orð 
í senn, og hugsa um tað, sum 
kemur tær í huga. Dømi: 
 

Søkið fyrst Guds ríki... 
Søkið fyrst Guds ríki... 
Søkið fyrst Guds ríki... 
Søkið fyrst Guds ríki... o.s.fr. 

 

Styttingar í hesum 
bóklingi 

 

7,3f  = v. 3 + versið ið fylgir 
7,3ff  = v. 3 + fleiri fylgjandi vers 
19A  = fyrru helvt av 19. kap.  
19B  = aðru helvt av 19. kap. 
 

Sálm = Sálmarnir 
Matt = Evangeliið eftir Matteus 
Áps   = Ápostlasøgan 
Op  = Jóhannesar opinbering 


