Slipp Ordet los!

Det nye testamentet pa ett ar = 5 kapitler pr uke

Det nye Testamentet bestar av 260 kapitler.
A fordele 260 kapitler pa arets 52 uker betyr ngyaktig 5 kapitler pr uke.

Du kan begynne a fglge planen i januar eller nar som helst i lgpet av aret.

For & variere lesningene veksler de mellom evangelier og brev.

Dersom du gnsker a lese bgkene i en annen rekkefalge enn det som er foreslatt her,
er det selvsagt ikke noe problem. Bruk planen slik den fungerer best for deg!

Nar du har tid og motivasjon, kan du f.eks. i tillegg lese et kapittel fra Salmenes bok
eller noen vers fra Ordsprakene

I gjennomsnitt leser man 5 kapitler pr uke, men av og til 4 eller 6 kapitler.

Uke 1-3:
Markus-evangeliet

Kapittel 10 20 31 40 5Q

60 70 8090100 11Q
120 130 140 150 160

Uke 4:

Filipperbrevet

Kapittel 10 20 30 40
+ Filemon O

Uke 5:

Kolosserbrevet

Kapittel 10 20 30 40
+ Judas’ brev O

Uke 6:
1 Tessalonikerbrev
10Q20Q304Q5

Uke 7:
2 Tessalonikerbrev
102030

+ 2.0 & 3.0 Joh brev

Uke 8- 12:
Lukas-evangeliet
1020304050

60 708090 100

110 120 130 140 150
160 170 180 190 200
210 220 230 240

Uke 13— 15:
Romerbrevet
1020304050

60 70 80 90 100 110
120 130 140 150 160

Uke 16 — 21:
Apostelgjerningene
1020304050

64 70 81 90 100

110 120 130 140 150
160 170 1801 190
200 210 220 230 244
250 260 270 280

Uke 22 — 24:

1 Korinterbrev
102030405060
708090 100 110
120 130 140 150 160

Uke 25 - 27:

2 Korinterbrev
1020304050
60 7080 901 100
110 120 130

Uke 28 — 33:
Matteus-evangeliet
10203044050

64 70 81 90 100

110 120 130 140 150
160 170 180 190 204
210 220 230 240
250 260 270 280

Uke 34:
Galaterbrevet
102030405060

Uke 35:
Efeserbrevet
102030405060

Uke 36:
1 Timoteusbrev
1020 3040 50 64

Uke 37:

2 Timoteusbrev
10203040
Titus’ brev
1020 30

Uke 38— 42:
Johannes-evangeliet
10 20304050
60 708090 100
110 120 130 140 150
160 170 180 190
200 210 + Hebreer-
brevet 10 20 30

Uke 43 — 44:
Hebreerbrevet
405060 70 80

90 100 11Q 120 130

Uke 45:
Jakobs brev
1020304050

Uke 46:
1 Johannes’ brev
10 20 30 44 540

Uke 47:
1 Peters brev
10 20 30 44 540

Uke 48:

2 Peters brev

10 20 30
+ Joh. Apenbaring
1020

Uke 49 — 52:

Johannes’ Apenbaring
3040506074
8190100 110120
130 140 150 160 170
180 190 200 2104 220
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