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
















 

 




































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• 










• 





• 




   
    


   


• 




• 






• 






























  
 






















 


 





 
 














 
 
































 










 









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




 
 

1.  Bli stille 



 

 

2.  Les 




 

3.  Fordyp deg 






 
 


 
 
 


 
 
 


  
       



     
     
     
        
    
     
 

 

4.  Be 




 






















    


















































    
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
    
     
     
     
    
    
    
     
     
    
    
     
    
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



























  


    
     
     
     
    
    
   
     
     
   
     
    
    
     
    
     
     
     
     
     
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     
    

      
     
     
     
     
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




















     
     
     
     
     
     
     
     
     
    
     
     
    
    

     
     
     
    
     
    
    
     

     
     
     
     

     
     
     
     
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
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






























    
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
    
     
     
     
      
     
      
     
     
   
     
    
      
     
     
     
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


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


















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     
   
     
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   
     
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     
     
     
     
     
    
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






















   








     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
    
     
     
    
    
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     











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





















    
     
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     
     
     
     
      
     
   
    
    
     
    
     
   
     
    
     
     
    
     
     
     
     
    
   
    
     
    




 


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




















   
     
     
    
     
     
    
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 
  
 
 
  
  
 
 
     

Lukas 



  
   
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


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



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









 
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


   





      
          
         
     
           
    
       
  
 
  
               
     
   
        
    
 
  

          
               
      
 
        
         

        


















    
     
            
             
 
  
     
             
     
            
         

  
                 
                         















          
                 
       

   

        

































                
    
          
    
         
 
   
                
           
                
          
    
                 


















































  


 
  
 
     

 


 
  
 
 
  



  

 

  

 










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Profeti                   Oppfyllelse 
                    
                    
                 
              
                  
                   
             
                
             
           
                
          
           
        
                      






 





           
            
                  
  
      
    
       
       
   
 
     
  






































































  
  
    

   











































    


















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
 

 







 






























  

Dag        Tekst 1                Tekst 2 
  1  
  2  
  3  
  4  
  5  
  6  
  7  
  8  
  9  
 10  
 11  
 12  
 13  
 14  
 15  
 16  
 17  
 18  
 19  
 20  
 21  
 22  
 23  
 24  
 25  
 26  
 27  
 28  
 29  
 30  









 
 

Det gamle testamente 
 
































 

 
Det nye testamente 
 
































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

 


•• ••• 





































                 
    

















































                            











































H






 




 



 

Prøv noen av disse metodene når du ønsker litt variasjon i bibellesningen. 
 










































. 




















































         
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

        
   

         
          
       
   
                
 
                         










    

















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                   
                   
                  
             
                 
               
                


      





 


 

                
         
   
        
      
      
 
           
  
            
     
  
   











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
           

         
 





































 

Årstallene før kong Davids tid er usikre.  
Andre beregningsmåter kan gi andre årstall. 





     
  


      

  


      
 
      
     
    
   
   
   
   
      
    
 
   
    


























 





































 
              



 
 


 












 























8










 








 Frykt ikke, 












 







                      

 







                  




















                 
              
             
             
             
             














 
 

 






























                         




















 
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



















































 


 


 


 


 

































 













































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


 

















 





































 

 



























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
 





















 

Det er lurt å dele opp bønneemnene i: 
 

1) Tidsbegrensede bønneemner for situasjoner og personer. 
2) Bønneemner som er aktuelle over lang tid. 
 

























 


 




















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







































































































































 

































 












































   

   

   

   

        
   

   

   

   

    




































 

 





 

 























































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

 





      


  
        
        












 
 


        



      
      
 


      


   
  








    


  
 
 
   







   


 
















  






 







    
    



 








   



    
    






      



 





   
       















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








































































































































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












 
































































     



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




































































































































































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








 

Hvordan skal vi forholde oss til lover og bud i Det gamle testamente? 
 

 























































   

   

   
   










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




















































































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